
　　　　

2025 年 1 月 10 日

9 時 0 分から 16 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 お花見，七夕，お祭りごっこ，運動会ごっこ，ハロウィン，クリスマス，凧揚げ，節分，遠足，お別れ会

家族支援

その日の様子を記録してフィードバックします。
ペアレントトレーニングを取り入れた親子通所を行います。
毎月ミニ講話を実施し，子育てに役立つ情報を提供します。
家族からの子育てに関する相談に応じます。
食育指導を行います。

移行支援
通園する幼稚園やこども園との，情報共有や連携を行います。
通所予定の放課後等デイサービス事業所と，情報共有や連携を行います。
保健センターをはじめとした行政との，情報共有や連携を行います。

地域支援・地域連携
法人内の施設との交流を行います。
ボランティアの受け入れを行います。
学生の職場体験等の受け入れを行います。

職員の質の向上

各種研修に参加しています。また，研修参加後に支援員間での伝達も行い
ます。
毎朝のミーティングの他，月1回以上の支援員打合せを行い，支援の統一
化や，支援員の情報共有を図ります。

支　援　内　容

検温，うがい・手洗い，歯磨き，看護師や医師による健康相談，食事，排泄，着替え

体操，散歩，遊具遊び，体育遊び，トランポリン，平均台，ボール，斜面登り，砂遊び，水遊び，運動会ごっこ
リトミック，はさみ，のり，お絵描き，粘土，シール遊び，ひも通し，泥遊び，寒天遊び，人形着せ替え，ボタン・スナップ，フィンガーペインティング，ボディペインティング

本
人
支
援

パズル，積み木，天気や数の確認，ルールのある遊び，ままごと遊び，大きい小さいゲーム，高い低いゲーム，かくれんぼ，形・色遊び

挨拶，「ちょうだい」「やって」などの要求，色や大きさや数の指示，質問に答える，絵本，絵カード，かるた，歌，手遊び，伝承遊び

順番を守る，ルールのある遊び，役割のある遊び，先生や友達の名前を覚える，おもちゃの貸し借り等のやりとり

支援方針
児童とその保護者が，製作や感覚遊び，散歩や遊具遊びなどの戸外活動を通し，生活リズムを整えながら，集団生活で必要な協調性・社会性を身に着けることを目的に支援します。また，
親子通所を行うことで，ペアレントトレーニングを取り入れ，保護者に対する子育て支援も行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 かけがえのない一人ひとりの想いと行動を紡ぐまちづくり

事業所名
東海村総合福祉センター障がい者センター
（つくし教室）

作成日支援プログラム


