
令和７年度東海村社会福祉協議会出前講座 
 

東海村社会福祉協議会出前講座とは… 

村社協職員等が地域の会合などに出向き，福祉活動や福祉の動向・課題についての情報を提供

することで福祉への理解を深め，地域の皆さまと共に地域福祉を進めることを目的として，出前

講座を実施しています。 

 

１．講座メニュー 

「地域の中で何か活動を始めたい」「東海村の福祉の状況を知りたい」「これから迎える老後が

心配」といった声にお応えし，福祉に関する１８講座を用意しています。（令和７年４月現在） 

 

２．利用対象 

村内に在住・在勤または通学している５名以上の団体 

例：自治会，班（常会），PTA，女性団体，子ども会，サロンや趣味のグループ等 

 

３．実施日時 

月曜日～金曜日の午前９時から午後５時までの間で，２時間以内 

（土・日・祝日および年末年始を除く） 

   ※午後５時以降または土・日・祝日を希望する場合は，別途御相談ください。 

 

４．会場の準備等 

会場の手配や準備は，申し込みをした団体でお願いします。 

また，講師を派遣できる会場は村内に限ります。                   

                                                              

５．講師料 

無料 

 

６．申込方法 

団体の代表者は，希望日の１４日前までに東海村社会福祉協議会企画総務係宛に別紙の申込

書にてお申し込みください。 

郵送の場合は１４日前必着といたします。 

なお，担当部署の業務状況や講師となる職員の都合により，日程等の調整が必要な場合が

ありますので，あらかじめ御了承ください。 

  

７．お問い合わせ 

（福）東海村社会福祉協議会 管理運営課 企画総務係 

〒319-1112 茨城県那珂郡東海村村松 2005 電話：029-282-2804 FAX：029-283-4535 

担当：根本・仲田・宮本 

  

講座受講の様子 ☞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東海村社会福祉協議会出前講座メニュー 
NO. 講座名 主な内容 所要時間 担当部署 

１ 
地域福祉活動計画 

について 

東海村社会福祉協議会が住民と共に

策定・推進する「地域福祉のみちしる

べ」となる計画について説明します。 

６０分 企画総務係 

２ 
知っているようで 

知らない共同募金 

赤い羽根共同募金と歳末たすけあい

募金は，社会福祉法に基づいた民間最

大の計画的な募金で，東海村のあらゆ

る福祉活動に活用されています。 

身近な福祉活動のひとつである「募

金」について考えます。 

２０～ 

３０分 
企画総務係 

３ 

今日からあなたも社協会

員！こんなに良いことあ

るんです。 

社協会費の概要，社協会員になってい

ることでのメリット・特典，会費の使

い道についてお話しします。 

３０分 企画総務係 

４ 

あなたのまわりの 

「ほっとけない人」を 

教えてください講座 

地域の中で困りごとを抱えている方

に対する支援の在り方や，地域の皆さ

んにつないでいただきたい点，その視

点についてお話しします。 

４０分 
生活支援 

ネットワーク係 

５ 
あなたの財産を守る 

成年後見制度について 

認知症や障がい等により自己判断が

難しい方に対して，生活・法律等の手

続きを代理で行う方を選任して支援

する制度についてお話しします。 

３０～ 

６０分 

生活支援 

ネットワーク係 

６ 
終活応援！ 

エンディングノートの書き方 

終活に向けて，自分の身の回りの整理

をしてみませんか。 

家族に伝えておきたいこと，これから

やりたいこと等，前向きなエンディン

グノートの書き方をお話しします。 

３０～ 

４０分 

生活支援 

ネットワーク係 



NO. 講座名 主な内容 所要時間 担当部署 

７ 

死後の葬儀や入院時の保

証をサポートします！

「とうかいライフ・エン

ディングサポート事業」 

「身内がいないので，入院や入所するこ

とになっても保証人がいない」「自分が

死んでも葬儀を行う人がいない」という

不安や心配に応える「とうかいライフ・

エンディングサポート事業」の事業の概

要説明です。終活に関するお話とセット

でも承ります。 

４０分 
生活支援 

ネットワーク係 

８ 
意外と知らない 

「ひきこもり」のこと 

当事者の声を基にしたひきこもりとな

る背景，ご近所からの気にかけてほしい

点等をお話します。 

３０分 
生活支援 

ネットワーク係 

９ 

社協の仕事が 

ドラマで分かる 

「サイレント・プア」鑑賞会 

社協職員の仕事内容が再現されたＮＨ

Ｋドラマ「サイレント・プア」の鑑賞会

を行い，その解説をします。 

９０分 
生活支援 

ネットワーク係 

１０ 

ご近所による 

「支え合い活動」体験 

ワークショップ 

「支え合い活動体験カード」を用い，カ

ードゲーム方式で，ご近所同士の支え合

い活動を楽しみながら行えます。ワーク

を継続すると，地域課題の整理や，活動

団体の立ち上げも考えることができま

す。 

９０分 地域福祉推進係 

１１ 
寸劇 de 発見！ 

みんなの困りごと！ 

寸劇を見ながら「住民課題発見の視点」

「相談機関へのつなぎ方」「地域連携の

手法」などを学びます。 

３０～ 

４０分 
地域福祉推進係 

１２ ボランティア講座 
ボランティアとは何か，福祉とは何かと

いうお話をします。 
４５分 地域福祉推進係 

１３ 車イス体験 

車イスの体験や介助体験を行います。体

験を通して，車イスへの理解と自分たち

ができることを考えます。 

４５分 地域福祉推進係 

１４ インスタントシニア体験 

高齢者疑似体験を行い，社会の中にさま

ざまな人がいることや共生について学

びます。 

９０分 地域福祉推進係 



NO. 講座名 主な内容 所要時間 担当部署 

１５ 手話体験 
手話の体験学習を通して聴覚障がい者

への理解を深めます。 
４５分 地域福祉推進係 

１６ 点字体験 

視覚障がい者の講話や点字物の紹介，点

字体験を行います。点字の重要性を学ぶ

ことにより視覚障がい者への理解を深

めます。 

９０分 地域福祉推進係 

１７ 昔遊び 

高齢者と交流を図るとともに，伝統的な

遊びの体験などを通して郷土愛を養い

ます。 

４５分 地域福祉推進係 

１８ e スポーツ体験 

e スポーツとは，エレクトロニック・ス

ポーツの略称で，対戦型のコンピュータ

ーゲームやビデオゲームによる競技の

ことです。 

ゲームを通じて，世代を超えた交流を楽

しみながら行えます。   

要相談 地域福祉推進係 



 


