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	飲まない
	はじめての
	健康麻雀講座
	賭けない
	吸わない
	～麻雀から始まる，仲間と楽しむいきいき時間～
	2026年10月13日
	(火)
	13:30～15:30
	(受付：13:15～)
	会場：総合福祉センター「絆」多目的ホール
	対象：村内在住・在勤の方
	事前申し込み：先着16名
	牌の名前や持ち方，基本的なルールから，ゆっくり・分かりやすくご説明します。
	初めての方も安心してご参加ください。
	まずは一度，麻雀の楽しさを体験してみませんか？
	打って，笑って，つながって。
	健康麻雀から，いきいきとした地域の輪を広げていきましょう!




